CURRICOLO DI ED. FISICA PER LA DIDATTICA DIGITALE INTEGRATA

PREMESSA

L’educazione fisica & sicuramente la disciplina maggiormente penalizzata da una didattica a distanza. Abilita e traguardi di competenza previsti
per il primo ciclo riguardano capacita attuabili e rivelabili solo in situazioni relazionali e comunitarie di gioco e di realta. A distanza, dove la
relazione avviene tramite monitor, la corporeita e il contatto fisico sono decurtati. Nel bambino che usa principalmente il corpo per esplorare,
indagare, conoscere e apprendere penalizza sicuramente anche il percorso cognitivo, nell’adolescente, che & nel periodo in cui esplora e saggia
le proprie competenze sociali, il distanziamento spaziale e temporale non agevola.

Non c’é€ educazione se non in presenza.

Nonostante tali premesse si ritiene che I'utilizzo della Didattica a Distanza sia stata utile nel momento in cui la didattica in presenza ¢ stata di
impossibile causa I'emergenza sanitaria; con essa abbiamo avuto modo di mantenere i contatti bruscamente interrotti. Scoperte le potenzialita
della didattica digitale, vorremmo sfruttarla non come mezzo sostitutivo del lavoro in presenza, ma come integratore di opportunita: per aumentare
la motivazione all’apprendimento, per sottolineare e approfondire, per riflettere e sostare...

In un ambito sociale in cui le piazze digitali stanno sostituendo i luoghi d’incontro tradizionali, sottolineiamo I'importanza per gli alunni di trovarsi
fisicamente a scuola nonostante il periodo di allerta sanitaria, che riduce gli spazi e i tempi alla pratica sportiva e nonostante il grosso handicap
(ma necessario) dell'obbligo del distanziamento sociale che impedisce oltre al contatto fisico anche I'utilizzo di attrezzi comuni.

Cercando di non far perdere ulteriori possibilita ai nostri alunni sfrutteremo anche il tempo in cui saranno costretti a restare fermi al proprio posto
integrando la pratica motoria con stimoli teorici e di riflessione anche tramite supporti digitali. (visione di filmati, creazione di tabelle riassuntive,
creazione di elaborati sintetici, valutazioni condivise delle prestazioni in palestra...)

Nel caso di un nuovo lock-down o di alunni costretti a un allontanamento dall’ambiente scolastico ci troveremo costretti a tralasciare molte attivita
atte all’acquisizione delle competenze disciplinari, in particolar modo tutte quelle che si possono attuare in situazione di gioco-sport (es.: traguardo
di competenza della scuola primaria: Sperimenta una pluralita di esperienze che permettono di maturare competenze di giocosport anche come
orientamento alla futura pratica sportiva. Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre piu complessa, diverse gestualita
tecniche. - Davanti a un video non si puo sperimentare, al massimo si puo vedere, commentare, osservare...).



Al contrario potremo porre al centro dell’azione didattica I'acquisizione di altre competenze quali ad esempio I'assunzione di comportamenti di
promozione del proprio benessere (es.: traguardo di competenza della scuola secondaria di primo grado: “Riconosce, ricerca e applica a sé
stesso comportamenti di promozione dello «star bene» in ordine a un sano stile di vita e alla prevenzione”), ma sara possibile solo sollecitare
l'allievo a intraprendere tale percorso non potendo accompagnarlo. Subentrano pertanto difficolta nella valutazione del processo di
apprendimento che sara fortemente condizionato da altri fattori (familiari, culturali, economici, motivazionali) che anche in presenza sono
difficilmente annullabili, ma a distanza assumono un peso considerevole.

Pertanto il percorso disciplinare di ed. fisica in DDI nel nostro Istituto seguira le seguenti indicazioni:

Nel caso in cui 'emergenza sanitaria renda necessaria la DaD, le insegnanti di ed. Fisica ritengono importante poter incontrare gli alunni in
modalita sincrona almeno una volta a settimana nel rispetto dei tempi e dell’eta degli alunni.

Le docenti proporranno attivita di supporto alle altre discipline (continuita orizzontale), ma anche e soprattutto attivita che favoriscano il benessere
emotivo, psicologico, relazionale degli alunni, tenendo conto la situazione di emergenza che stanno vivendo. Favoriranno momenti di dialogo,
incontro, giochi che permettano il raggiungimento degli obiettivi della disciplina, favoriscano e sostengano la partecipazione, stimolando il
desiderio di fare gruppo.

La valutazione sara anzitutto formativa, tenendo conto dei seguenti aspetti che saranno diversificati in base alla classe e all’eta degli alunni:

e |l lavoro svolto in presenza

e il processo di apprendimento (cioé come l'alunno partecipa all’attivita) attraverso osservazioni sistematiche: presenza, impegno e
partecipazione, regolarita e rispetto delle consegne...

¢ illivello di conoscenze e di abilita nelle singole attivita;

e ['eventuale prodotto, (es. progettazione di un circuito di allenamento);

e ['eventuale autovalutazione come consapevolezza del proprio agire attraverso domande guida
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