
SERATE FORMATIVE ONLINE PER GENITORI 
della scuola primaria e della scuola secondaria di I grado

 NUTRIRE E NUTRIRSI:
FRA RICETTE E SPERIMENTAZIONI
Spazio di confronto per scambiarsi “ricette” che aiutino i figli a crescere.

IL CORPO CHE CAMBIA.
DI CHE NUTRIMENTO HANNO
BISOGNO I NOSTRI FIGLI?
13 Maggio 2021 ore 20,30
Conducono:  Alessandra Nodari, psicologa e
formatrice  della Cooperativa La Nuvola nel Sacco.
Dr. Paolo Marzollo, specialista in Cardiologia
Federazione Medico Sportiva Italiana

IL CIBO: NUTRIMENTO, RIFUGIO, CONSOLAZIONE
6 Maggio 2021 ore 20,30
Conduce:  Gianfranco Bergamaschi, formatore della Cooperativa
La Nuvola nel Sacco con la Compagnia Teatrale Spunti di Vista

LE SERATE SI SVOLGERANNO A DISTANZA SU PIATTAFORMA ZOOM
LA PARTECIPAZIONE È GRATUITA, ISCRIZIONE OBBLIGATORIA.

Le iscrizioni chiuderanno il 30 Aprile 2021

AL TERMINE DELLE ISCRIZIONI INVIEREMO UNA MAIL CON IL LINK PER ACCEDERE ALLA SERATA
PER INFO: Elisa Biondi 3475108753; elisa.biondi@nuvolanelsacco.it

Per iscriverti clicca sul seguente pulsante:

IN COLLABORAZIONE CON

Istituto Comprensivo 
Ovest 1 Brescia

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOV9Hg7r4vJahrfvzKOa-6h_GJk7gY-CamNutsycHj3lGokw/viewform

